LACUISINEDEVERO.CH

Temps de préparation: Smn - Temps de cuisson: 5mn - Nombre de portions: 4

Ingrédients:

- 400g Glagons

- 4 Citrons verts

- 150g Sucre

- 240g Rhum blanc

- 15 Feuilles de menthe fraiche
- 240g Eau gazeuse

Préparation:

- Mettre les glacons dans le bol et pile 4 sec/vitesse 6. Répartir la glace pilée entre 4 verres.
- Mettre les citrons verts, le sucre et le rhum dans le bol, mélanger 10 sec/ sens inverse/ vitesse 5.
- Ajouter les feuilles de menthe fraiche et mélanger 10 sec / sens inverse / vitesse 3.

- Répartir au dessus de la glace pilée dans les 4 verres.
- Compléter avec 1'eau gazeuse et mélange a la cuillere. Servir de suite

Page 1
Démonstratrice Thermomix Veronica Aliquo 079 361 74 46 thermo.aliguo@gmail.com


http://www.lacuisinedevero.ch/
http://www.tcpdf.org

