
PETIT POT BéBé / BETTERAVE POMME DE TERRE

Temps de préparation: 15mn  -  Temps de cuisson: 28mn  -  Nombre de portions: 1

Ingrédients:

  - 100g Betterave
  - 125g Pomme de terre
  - 50g lait de brebis
  - 1 pincée sel
  - 2 Kiri
  - 500g Eau

Préparation:

- Mettre 500g d'eau dans le bol puis placer les 125g de pomme de terre pelée et coupées en cube dans le panier. Cuire
20 minutes / Varoma /vitesse 1
- Vider l'eau du bol
- Placer les pommes de terre cuites, avec 100g de betterave, 50g de brebis (ou vache) une pincée de sel et cuire 7
minutes7 80°/ vitesse 1.5
- Ajouter deux kiri dans le bol puis mélanger 1minute/vitesse 7.
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