
MUFFINS à LA BANANE

Temps de préparation: 4mn  -  Temps de cuisson: 30mn  -  Nombre de portions: 15

Ingrédients:

  - 70g Beurre
  - 250g Farine
  - 250g Banane
  - 130g Sucre
  - 1 Oeuf
  - 1 sachet Sucre vanillé
  - 1 sachet Levure chimique
  - 1 pincée Sel
  - pour décorer Sucre glace
  - 20g Lait

Préparation:

- 
Préchauffer le four à 160°

- Mettre dans le bol le sucre pulvériser 10 secondes / vitesse 10.
Ajouter le beurre mélanger 2 minutes / vitesse 3.

- Ajouter 200g de banane, l’œuf et le lait mélanger 20 secondes / vitesse 5.

- Ajouter la farine, le sucre vanillé mélanger 30 secondes / vitesse 5.

- Ajouter le sel et la levure mélanger 20 secondes vitesse 4.

- Placer dans les moules à muffins. Couper des morceaux de banane et les déposer par dessus. 

- Placer au four pendant 30 minutes à 160° à surveiller.

- Laisser refroidir et saupoudrer de sucre glace		
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