
CAKE HEALTHY 

Temps de préparation: 5mn  -  Temps de cuisson: 35mn  -  Nombre de portions: 8

Ingrédients:

  - 3 Bananes
  - 200g Beurre de cacahouète
  - 3 Oeufs
  - 1/2cc Bicarbonate
  - 50g Pépites de chocolat noir
  - 2cs Sucre brun

Préparation:

- Placer le fouet & préchauffer le four à 180°: Placer 2 bananes dans le bol ajouter 3 oeufs, 200g de beurre de
cacahouète, 1/2cc de bicarbonate, 2 cs de sucre brun mélanger 30 sec/ vitesse 4
- verser 50 g de pépites de chocolat mélanger à l'aide d'une spatule 
- Placer dans un moule à cake. Couper une banane en deux plus la placer sur la pâte rajouter quelques pépites de
chocolat
- Placer au four 35 minutes 
- Laisser refroidir et déguster pour le goûter
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